Piechod Gronska,
minus 35 stupfii.

Zacdtkem roku jsme spolecné nocovali na osadé Jizerka. Cestovatel, reZisér a zakladatel Ceského svazu
poldrniki Petr Horky dal dohromady partu lidi, ktefi si chtéli vyzkouset spani nadivoko v extrémné
chladnych podminkdch. Za jeho instrukci a pod dozorem horské sluzby jsme vsichni ,,své poprvé“ v minus

4o

tfiadvaceti stupnich zvladli. O své zazitky z obou pélii, z Gronska a Zivotni zkuSenosti se v ndsledujicim

rozhovoru podélii s vami.
PRIPRAVILA: LENKA NECHVATALOVA, FOTO: ARCHIV PETRA HORKEHO

Jak si pamatujes na zimu jako maly kluk?

Bavila mé, libila se mi. Jezdéni na sanich, klouzacky na
Slovanském namésti v Brné. A hlavné bylo hodné snéhu! Jenom
sama pozitiva.

Kde se v tobé jako rodilém Brridkovi vypéstoval vztah k mi-
nusovym teplotdm?

Musim jesté zminit vylety na Medlanecky kopec v dobach, kdy
tam nebyla zastavba. To byla divocina za barékem, kde probéhly
prvni zkuSenosti na lyZich! Potom nastala dlouha mezera, kdy
mé zima nezajimala. AZ nékdy v pétadvaceti letech mé uhranul
film Pavola Barabase o tom, jak Peter Valusiak se skupinou
dalsich polarniki jako prvni na svété presli z Ruska na severni
pél do Kanady. Z toho jsem byl tak hotovy, Ze jsem zacal touzit
néco takového zaZit taky. KdyZ jsem letél letadlem pres Gronsko
a tfi Ctvrté hodiny jsem se koukal pod sebe na led, touZil jsem
byt dole a $lapat to. Mozna se poloZil né&jaky ziklad, uz kdyz
jsem byl maly, ale moje laska k mrazu pfisla pozdéji.

Vzpomenes si, kdy a kde sis poprvé ustlal na snéhu?
Nevzpomenu si na rok, ale bylo to v Rikoniné u Brna. Tam jsme
si s kamarady fekli, Ze zkusime prespat v zimé. VSichni jsme

12 svETOUTDOORU 4/2022

klepali strasnou kosu v dekovych spacacich a jediny Ondra Stej-
skal mél pérak. Vsechny nas urazel tim, Ze spal v trenkach a bylo
mu horko. A druhy den, kdyZ jsme Sli promrzli zpatky na vlak,
mj spolutremp Gaudo je$té spadl do potoka. Z prvni nocovacky

jsme se tak vraceli patfi¢né zoceleni téZkou zku3enosti!

Mit pérovy spacdk, to byla bomba na tu dobu, ne?
No jejda. To bylo jesté asi za komousi.

Da se u nds viibec na poldrni vypravu stoprocentné pripravit?
Uplné bez problém(i. Jasné, otepluje se a zimy uZ nejsou, co
byvaly. Pamatuju si jako maly kluk i minus tficet stupiid v Brné.
Ale je tfeba si fict, ze wehrmacht trénoval polarni jednotky pravé
v Krkonosich. Nachystat se na vypravu v ¢eskych podminkach
jde bez nejmensi potize.

Jak ses tedy na svou prvni vypravu chystal?
Mysli§ tu k Rikoninu, nebo tu opravdickou?

Myslim uZ na poldr. (smich)
Podobné jako na tu k Rikoninu :-) Bylo to s Mirkem Jake$em
do Norska na Hardangerviddu. Jeli jsme na tyden. Rikal jsem

si, Ze mam zkuSenosti z riznych tremp( a cestovani a bude to
v klidu. Vzal jsem si pil batohu kudrnatych polivek - samozrej-
mé miziva vyZivova hodnota, narvané glutamaty a écky, takze
jsem mél od druhého dne kiece v bfise a bylo mi zle. Kamarad si
zase vezl kilo bramborové kase v prasku, tak jsme si vymériovali
kudrnaté polivky za prasek a vymysleli, co vie se z toho da uva-
fit. Mirek Jake$ mi Fikal, at mu ukadZu vybavu: ,To si bere$ tento
svetr? A bude$ mit bundu?“ Mrzl jsem tam a byla mi kosa, a tak
jsem se hodné véci naucil a zapamatoval jsem si je navzdycky.
Je to cenné, protoZe na vypravach, kde uz fakt o néco jde, nenf
prostor, abych chyby takového typu udélal.

TakZe jsi sbiral zkuSenosti za chodu...

Ano a koukal jsem se na prsty jednomu z nejzkusenéjsich, a to je
pravé Mirek Jakes. Udélalo to moc. Nikdy nic netajil. Na co jsem
se ho zeptal, to mi fekl. KdyZ jsem Sel pfes Gronsko s britskymi
vojaky ze specialnich jednotek, tak jsem zjistil, Ze oni koukaji na
prsty mné a uci se ode mé véci, které je vojenska priprava nena-
ucila, coz bylo super.

Jak ses k tém klukim z britskych jednotek dostal?
Pfesinternet. Se mnou v Cechach nikdo nechtél it pfes Grénsko,
protoZe je tam stra$na zima. Tak jsem si sedl k internetu a zadal
jsem ,Crossing Greenland“. Nasel jsem particku a napsal jsem
jim. Potkali jsme se na tfi dny v Norsku, zkusili jsme spolu po-
chodovat a zjistili jsme, Ze to celkem jde a Ze mdme podobnou
fyzi€ku. A vyrazili jsme do Grénska. To byla asi nejvétsi ptakovi-
na, kterou jsem kdy udélal.

Pro¢ ptdakovina?

ProtoZe kdybych se takto pres internet pfihlasil k néjakym ma-
gordim, ktefi tam zmrznou, tak bych zmrzl s nimi. Ale byli to su-
per chlapi. Mné bylo kolem pétatficeti let a ziskal jsem tim Ctyfi
pratele, se kterymi jsme dodnes v kontaktu.

Dnes si miiZe$ sehnat skvélé vybaveni a byt materidlné ready.
Ale sém Fikdvas, Ze zima je o nastaveni hlavy. Jak tu pFesvéd-
¢is, aby spolupracovala?

Na to Clovék trénuje Castecné cely Zivot a i polarni cesty samy
o sobé usnadriuji to, aby mél ¢lovék hlavu srovnanou. Jde
to ruku v ruce, ¢im vic polarni¢im, tim vic se mi dafi si hlavu
srovnavat. Jezdénim na kole se Clovék stava lepSim jezdcem.
Nejlip se to da naucit tak, Ze to €lovék déla. Polarnicenije zradné
v tom, Ze je monot6nni. Kdyz jsi na horach, méni se pocasi, te-
rén, méni se charakter fungovani. Velmi ¢asto je pfes den nad
nulou a v noci pod nulou. Jsou i pfijemné ¢asti dne a komfortni
okamtziky. Polar je v tomto nepfijemny a nehostinny.

Jet do polaru s tim, Ze budu za hrdinu, je vlastné nonsense.
Stava se, Ze do polaru vyrazi kluk, ktery si chce udélat fréku za
to, Ze da néjakou polarni cestu, a pravé hlava mu nezafunguje.
Po néjaké dobé zjisti, Ze ho to Stve a Ze chce co nejrychleji domda.
V tu chvili mu zaénou vypinat svaly a dochazi k nepfijemnym
situacim. Vidéljsem to nescetnékrat. Kam se dostane hlava, tam
se dostane zbytek téla. Polarnické pravidlo zni bud ten, kdo hru
fidi. Ve chvili, kdy se ¢lovék ocitne ve vleku udalosti, tak je to
Spatné.

Jsi ale v extrémnich podminkdch. Tebe nikdy tva hlava
neprekvapila?

Amundsen fekl nadhernou véc: ,Odvaha znamena po zralé
(vaze s laskou a klidem pfistoupit k ¢inu.“ To je pfesné ono!

Pfiprava do Antarktidy
na Dachsteinu.

Jestli je ¢lovék schopen se zastavit, zamilovat se do své cesty
a do svého projektu, rozmyslet si, jak si v podminkach poradi,
pak vyrazi s tim, Ze hlavu, srdce a dusi ma oteviené tomu, co
prijde. Ja jsem v Grénsku s Mirkem JakeSem odslapal ¢ast vy-
pravy se zlomenym utrzenym vazanim, které jsem si spravoval
provazky. A neznamenalo to, Ze by ta cesta byla $patna. Naopak
to tomu dalo punc, unikatnost a urcity zazitek. Na to se ¢lovék
taky Uplné nepripravi. Zlaté pravidlo fika ,zkuSenost nemusi byt
pozitivni, hlavné Ze je silna.“

Loni jsi zaloZil Svaz Ceskych poldrniki a zorganizoval nane-
Cisto pFespdni v poldrnich podminkdch na Jizerce. Co byl ten
nejvétsi strach dcastniki?

Lidi se boji sami sebe. Nevéfi, Ze to jejich télo umi. Bali se, Ze
to nejde a Ze ja mam asi jiné télo nebo jiné zvyklosti a vic se
otuzuji. Nadherné pak bylo rano, kdy mi prislo, Ze byli vSichni
prekvapeni. Nej¢astéjsi véta byla: ,,Jé, ja jsem spal nebo spala!*
Ajanato: ,A co jste chtéli délat?“ Obecné mame tendenci pod-
ceriovat, co v3e télo dokaze. Kdyz my mu ddme moznosti, aby
mohlo fungovat a nevystavime ho nefesitelnym situacim, tak
prosté funguje.

Stejné jako severské rodiny vyrazi na vikend na undr do za-
snéZené krajiny, my miiZeme taky. Chces lidem ukdzat, Ze to
jde. Kdybys mél pro né sestavit metodickou prirucku o spani
na snéhu, co bude obsahovat?
Prvni urcité musi jit ¢lovék na takovou cestu sam, nez vez-
me déti, aby si ozkousel sebe, podminky a vybavu. Pravidla
jsou izolovat se od zemé, tfi vrstvy, tim se nic nepokazi. Tenka
karimatka, nafukovaci a pénova karimatka. Kvalitni spacdk.
Nejsem extrémni zastance jenom umélého vldkna nebo jen
pefi. Pefi je leh¢i a mensi. To je obrovska vyhoda proti synte-
tickym spacakim. Jejich plus ale zase je, Ze nevlhnou. Pefi ve
vlhkém prostfedi zacne absorbovat vlhkost a snizovat izolacni
schopnosti. Stan neni nezbytny, da se spat pod Sirdkem, d4 se
spat ve i bez Zdaraku a je to hotel s nejvétsim poctem hvézd na
svété. Zvlast v zimé, kdyZ nebe byva krasné vymetené a vidi-
telnost je dokonala.

Z hlediska obleceni vice vrstev, které lze naskladat na sebe
a které lze i odkladat. Dulezité je nebyt liny se svléknout ¢i ob-
léknout, kdyz mi zacne byt pfili§ teplo nebo zima. A nepotit se.
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Poldrnickd nocovacka v CR na ceském polu chladu,
v osadé Jizerka. Rano Petr spolecné a autorkou ¢lanku, e
kterd si dala noc v-23 °C. Chcete to pFisté taky zkusit? DEVOLD EXPEDITION
Mrknéte na www.polarnici.cz Merinoo rolak do poradnych

mrazi

Dvé merino tricka v jednom

- drti¢ mrazu do opravdové

zimy. Dvouvrstvy model

provéreny fadou polarnich

expedic se vyborné osvéd-

¢iivnasich koncinach.

Ocenite pfi kazdé zimnf ak-

tivité. Neuvéfritelny tepelny

komfort. Novinkou j

model DEVOLD EXPEDITION

ARCTIC - univerzalni mikina

(prodlouzené rukavy, kukla,

- | . klokanka).
- Cena: 2 949 K&
S A [ DEVOLD NANSEN
Na zaver prechodu Gronska,'kdyZ VInény svetr jako nestarnouci
uZ se Petr s dalSimi cleny expedice o klasika
_bliZil k sestupu z ledovce, pfibyvalo Norské rybéare a dobrodruhy
ledovcovych rek, ktere bylo nutné brodit. 3 jako Amundsena a Nansena
i do svych klasickych vinénych
svetr( obléka DEVOLD jiz

Clov&k by mél mit tepelny komfort udélany tak, Ze kdyz se secte T od sveho vzniku. Nektere
modely zlstaly od té doby

Krasné polarnické krajiny mame
doslova za humny - v Alpach (na fotce)
anebo i na Sumavé nebo v Krkonosich.

co si oblékl, citi komfortni pocit lehkého chladu. Takovy chlad,
jaky mame radi na jafe nebo na podzim.

Kdo chcete, pojdte na www.polarnici.cz nebo na Facebook
Svaz Ceskych polarnikli. Budeme poradat dalsi akce a dalsi no-
covacku, kterd je délana bezpecné, s horskou sluzbou a za asi-
stence firmy, kterd lidem pajéi véci.

teplo, které vytvaii svym pohybem, a izolaéni schopnosti toho, o : %
' |

|

I

Pojdme zpdtky k tvému cestovatelskému dobrodruZstvi,
Vysvétli laikovi rozdily mezi severnim a jiznim polem?

Arktida je severni p6l, more, nenitam Zadna pevnina, jen zamrz-
14 hladina Severniho ledového oceanu. Clovék $lape po vrstvé
ledu, ktery je neustéle v pohybu, protoZe fouka vitr, plisobi mor-
ské proudy. Fristensky mél pravdu, Ze neexistuje znacka ,.zde je
severni pdl“, ProtoZe kdybychom tu znacku zabofili do ledu, tak
za pUl hodiny bude jinde, neZ je severni pol.

Jizni pdl je proti tomu kontinent, soustava ostrovi, velkych
ploch souse. Dohromady je Antarktida o polovinu vétsi nez
Uplné celd Evropa. Tim padem jizni p6l ma normalné tycku
a je oznaceny. Je zajimavé, Ze na Antarktidé ledovy pfikrov do-
sahuje primérné vysky tfi kilometry, takze se ¢lovék hned od
zaCatku pohybuje ve vyskach kolem tfi tisic metrl nad morem.
Hromada lidi ma problémy a jsou prekvapenti, Ze nefunguii, pro-
toZe jsou v relativné vysoké nadmorské vy3ce. Atmosféra je v ob-
lasti pdlu Fidsi, tfi tisice metr( tam (idajné vyvolavaji podobnou
télesnou reakci, jako kdyby byl ¢lovék ve Ctyfech tisicich met-
rech tfeba tady v Evropé.

Jsou oproti hordm podminky v poldru konstantni?

Jak kde. Pocasi se méni a vyviji, ale mélokdy na denni bazi.
Clov&k vétsinou putuje v dobé polarniho dne nebo kdyz uz se
rozbiha polarni den, takze je svétlo 24 hodin denné. Nedochazi
k velkym teplotnim skokidm jako v horach. Kdyz pfichazi fron-
ta, Clovék je obvykle schopen ziskat informace, ze pfijde. Na
druhou stanu v Gronsku byla velkd dohlednost a x-krat jsme
vidéli na obzoru, Ze se kazi pocasi a méli pocit, Ze je to blizko.

{ @ '.'ll':ﬂﬂﬁl':]_u : I i nadéle. Kromé stylového

prakticky nezménény, né-
které zase dostaly modernf
stfih a design, ale nddech
historie v nich zlstava

vzhledu si zachovavaji svou

funkcénost.
Cena: 4 599 K¢

DEVOLD TUVEGGA

Dvé vinéna trika s kapuci v jednom
Unikétni oboustranné vinéné
funkéni pradlo - vyberte si
stranu podle Grovné

aktivity. Prevratna
technologie pfi vyro-

bé umozniuje dvojf

funkci u jednoho

trika. Hladka

strana [épe dycha

a odvadi pot.

Vroubkovana stra-

nazase mnohem
|épeizoluje. Dvé

trika v jednom,

a tovse ze 100%

merino viny. Vitéz

prestizni ceny ISPO

Award.

Cena: 4099 K¢

KOMPLETNi .
> [P wsiw™ = PEVOLD
§Fiék0véh0
vinéného obleceni najdes na www.devold.cz

www.SvetOutdooru.cz 15




Vecerni poldrnické zatisi u gronské
inuitské osady Sarfanguit.

Délali jsme fortelny bivak, stavéli jsme si snéhové stény, a kdo to
kdy délal, vi, Ze je to Silend dfina a na konci celodenniho pocho-
du odistec, a pak k nam fronta viibec nedosla. Bourka probéhla
nékde deset kilometrii od nas a my jsme méli krasnou noc.

Setkal ses tfeba v Grénsku s domorodci? Divi se, pro¢ my
Zdpadané takové vypravy poraddme?

Mnoho Inuitl ma porad pocit, Ze je ledové misto, kde jsou zli
duchové. Kam neni radno chodit. Pak je i docela dost prak-
tickych lidi, ktefi fikaji, co je to za blbost, jen tak Slapat kolem,
a Ze to je k nicemu. KdyZ jsme Grdnsko presli a uz jsme Cekali
na druhém konci, na zapadnim pobieZi, odkud se od|éta, mistni
se nas ptali, kde jsme se tam vzali. Kdyz zjistili, Ze jsme to presli
z druhé strany, vyjadfovali obdiv a taky Gdiv proc.

Védci mluvi o tom, jak na Arktidé i Antarktidé miiZeme pozo-
rovat zmény vlivem globdlniho oteplovani. Co jsi vidél ty?

Je rozhodujici vidét to v Casovém odstupu. To je takové to ad
hoc rozhodovani, Ze se udélal horky letni den a nékolik lidi
zaCne fikat, Ze je to dlikaz oteplovani. Nebo najednou pfijdou
velké snéhové srazky a zaCnou vznikat jednorazové dsudky na
ulicich, Ze globalni oteplovani jsou kecy. Abych toto mohl redlné
popsat, musel bych se ted na severni pdl vratit a vidét, jak se
podminky zménily.

Kdyz jsem v Alpdch a bavim se s mistnimi vinafi, ktefi mi
feknou, Ze maji osazené vinohrady o dvé sté vySkovych metri
vys, nez kde je sazel jejich tata, tak je to jasny diikaz, Ze se tam
otepluje. Neni se o ¢em bavit. KdyZ mi budou horalové povidat
o tom, jak vypada objem vody v jarnich bystfinach proti tomu,
co zazivali v détstvi, tak jsou tam zase zmény. Byl jsem na Islan-
du a prvni ledovec, ktery zmizel, tam ma svdj pamatnik.

Tim se dostavam i k tomu, ¢im ted Zijes. Film Civilizace, ktery
jsi natocil spolu s egyptologem Miroslavem Bdrtou. Co si
v ném prejes prostrednictvim filmového pldtna sdélit?
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Na zacatku byla touha udélat film o tom, co jsem za pétadvacet
let mého cestovani vidél a na co jsem pfisel. Uzavfit Ctvrtstoleti
mého cestovani po svété. | protoze jsem si fikal, Ze se svét
v mnoha ohledech zménil tak, Ze uz v ném nevidim tolik témat
pro mé&. S Mirkem Bartou jsme se potkali, kdyZ jsem toCil serial
pro CT a jeden dil se délal v Egypt&. Koufili jsme $iSu a povidali
jsme si o tom, jak vidime svét a zjistili jsme, Ze to do sebe zapa-
da. Dohodli jsme se, Ze udélame jeden film, kde on vloZi kolapsy
civilizaci a ja do toho vlozim moji zkuSenost ze zemékoule. M(j
popud byl nabidnout zpravu o svété tak, jak ja ho za dvacet pét
let vidim, jeho popud byl interpretovat prostfednictvim pfikla-
dl na riiznych mistech svéta jeho uceni o vzestupech, padech
a regeneracich lidskych civilizaci.

Tvrdis, Ze svét si peCeme sami. Co mame ve svych rukou?

Kdyz budu védét, kym jsem, pokud mam alespon trochu jasno
ve své identit&, co potfebuju, &im jsem platny ostatnim a ¢im oni
miZou pomoci mné&, pak mam vysokou nadéji poradit si s tim,
co prijde. Zase Amundsenova myslenka s laskou pfistoupit
k €inu. JestliZe si to naroubuju na dnesni dobu, kdy se politici
rozhoduji podle vysledki prizkumu vefejného minéni, tak se
najednou ukazuje, Ze my obycejni lidi mame dramaticky vétsi
vliv na chod svéta, nez jsme kdy v déjinach méli. . &

PETR HORKY

Cesky cestovatel, poldrnik, publicista, reZisér stovek
cestopisnych dokumentd, moderdtor, youtuber

a autor desitky knih. BEhem svych poldrnich expedic
stanul na severnim ijiznim pélu, polu chladu na Sibiti,
presel Gronsko nebo pres zamrzlé mongolské jezero
Khovsghol. Natacel mimo jiné s legenddrnim ceskym
cestovatelem Miroslavem Zikmundem i zahranicnimi
osobnostmi Thorem Heyerdahlem, Reinholdem
Messnerem, Edmundem Hillarym, Erichem von
Danikenem a fadou dalSich.

Pro¢ nosit merino vlnu i v 1été€? Je to 100% prirodni material, ktery

je funkcni, hieje i chladi, nezapacha, chrani pred UV a ma spoustu dalsich
unikatnich vlastnosti, které vyvinula sama matka pfiroda pro zivotni komfort
ovecek. Pro své mimofadné kvalitni vyrobky, ziskava znacka Devold vinu

z vlastnich kontrolovanych farem v Australii, Tasmanii, Argentiné

a na Novém Zélandu. Vlna a finalni vyrobky z ni, jsou zpracovany ve vlastni
tovarné v Litvé. Diky peclivé kontrole celého vyrobniho procesu

a dlouholetym zkusSenostem se zpracovanim vlny, jsou vyrobky
Devold vZidy minimalné o 100 let pi‘ed konkurenci.

6. DEVOLD

EXTRA FINE NORWAY 1853

Rezisér, dokumentarista a polarnik
Petr Horky na svych cestach
za dobrodruzstvim do vsech koutU
svéta spoléha na vinéné vyrobky
Devold

www.devold.cz



